ENDOTERAPIA  Przygotowanie do kolonoskopii g%

Szanowni Panstwo, w trosce o nalezyte przygotowanie jelita grubego do badania
prosimy o uwazne przeczytanie ponizszych informacji i zalecen. O wyborze jednego
Z ponizszych schematow powinien zdecydowac lekarz.

1. Schemat przygotowania preparatem FORTRANS

Na trzy dni przed planowang kolonoskopig nalezy spozywac zupy w formie zmiksowanej (zupa
krem) i nie nalezy spozywac satatek jarzynowych, owocoéw pestkowych (np. winogron, pomidordw, kiwi,
truskawek) oraz pestek siemienia Inianego, ziarnistego pieczywa i maku.

W dniu poprzedzajacym badanie mozna zjes¢ tylko $niadanie, bez mleka, surowych owocow
i warzyw oraz napojow gazowanych, mozna spozy¢ zupe w formie zmiksowanej (zupa krem), kisiel, budyn,
serki homogenizowane bez dodatkéw. Inne napoje mozna pi¢ w dowolnej ilosci.

W dniu poprzedzajacym badanie, okoto godziny 15.00, zgodnie z instrukcjg, nalezy
przygotowac 4 litry roztworu Fortransu rozpuszczajac kazdq z 4 torebek w 1 litrze NIEGAZOWANEJ wody.
Przygotowany roztwor nalezy wypi¢ w ciggu 5 — 6 godzin. Smak roztworu mozna poprawi¢ dodajac
klarowny sok z cytryny lub grapefruitowy w stosunku 2:1. (2 objetosci roztworu do 1 objetosci soku).

Od chwili wypicia Fortransu nie nalezy nic je$¢. Mozna pi¢ dowolng ilos§¢ NIEGAZOWANEJ wody
mineralnej w dniu poprzedzajacym badanie.

Normalng reakcjg na lek powinny by¢ wyprdznienia, pod koniec trescig ptynna. Wyprdznienia
czysta woda oznaczajg dobre przygotowanie do badania. Jezeli to mozliwe nalezy dazy¢ do wypicia
wszystkich 4 litréw roztworu FORTRANSU.

Przed zastosowaniem preparatu FORTRANS prosimy o przeczytanie ulotki informacyjnej dotaczonej
do preparatu.

W dniu badania nie mozna pi¢ roztworu przeczyszczajagcego, nie nalezy przyjmowac
jakichkolwiek positkéw i napojéw, nalezy pozosta¢ na czczo. W przypadku koniecznosci przyjecia
porannej dawki lekdw, prosimy o popicie ich niewielkg iloscig wody.

+ Po zabiegu wykonanym w znieczuleniu obowigzuje powrot do domu pod opieka osoby
peinoletniej, odpowiedzialnej.

2. Schemat przygotowania jelita grubego preparatem OLOPEG.

* Na trzy dni przed planowang kolonoskopig nalezy spozywac zupy w formie zmiksowanej i nie
nalezy spozywac owocow pestkowych (np. winogron, pomidorow, kiwi, truskawek) oraz pestek
siemienia Inianego, ziarnistego pieczywa i maku.

W dniu poprzedzajacym badanie mozna zjes¢ tylko $niadanie, bez mleka, surowych owocow
i warzyw oraz napojow gazowanych, mozna spozy¢ zupe w formie zmiksowanej (zupa krem), kisiel, budyn,
serki homogenizowane bez dodatkéw. Inne napoje mozna pi¢ w dowolnej ilosci.

* W dniu poprzedzajacym badanie, okolo godziny 14.00, zgodnie z instrukcjg, nalezy
przygotowaé 1 litr roztworu Olopeg mieszajc 200ml (1 opakowanie) koncentratu z 800 ml
NIEGAZOWANEJ wody. Przygotowany roztwor nalezy pi¢ po 1 szklance w odstepach co 15 min.
Po wypiciu pierwszego litra roztworu, nalezy przygotowac kolejny litr i wypi¢. Nastepnie
przygotowacé kolejny litr rozworu i wypi¢. Razem nalezy wypi¢ 3 litry roztworu. Catos¢ (3 litry)
roztworu wypi¢ w ciggu 5 godzin. Dodatkowo nalezy wypic 1 litr wody niegazowanej.

e Jedli wystepuje pragnienie mozna pi¢ wode do godziny 3.00 rano. Normalng reakcjg na lek
powinny by¢ wyprdznienia, pod koniec trescig ptynna i woda.

* Przed zastosowaniem preparatu Olopeg prosimy o przeczytanie ulotki informacyjnej dotaczonej
do preparatu.

W dniu badania nie mozna pi¢ roztworu przeczyszczajgcego, nie nalezy przyjmowac
jakichkolwiek positkdw, nalezy pozosta¢ na czczo. W przypadku koniecznosci przyjecia porannej dawki
lekéw, prosimy o popicie ich niewielkg iloscig wody.



+ Po zabiegu wykonanym w znieczuleniu obowigzuje powrdot do domu pod opieka osoby
pelnoletniej, odpowiedzialnej.

UWAGI

1. Osoby z chorobami wymagajacymi statego, regularnego przyjmowania lekéw
(np. nadcisnienie tetnicze, choroby serca, padaczka i inne) w dniu badania powinny zazy¢
poranng dawke leku popijajac niewielkg iloscig wody.

2. Osoby chorujace na cukrzyce powinny dodatkowo skonsultowa¢ z lekarzem sposob
przygotowania do badania oraz poinformowac o cukrzycy rejestracje naszego osrodka. W dniu
badania nie nalezy przyjmowac porannej dawki insulin i doustnych lekéw hipoglikemizujacych. W
przypadku przyjmowania lekow przciwcukrzycowych wskazane jest wykonanie badania w
godzinach przedpotudniowych.

3. Osoby przyjmujace leki obnizajace krzepliwo$¢ krwi powinny zastosowac jeden z
ponizszych schematéw:

* Acenocumarol, Sintrom, Syncumar — na 7 dni przed badaniem powinny przerwa¢ jego
przyjmowanie i w porozumieniu z lekarzem prowadzacym lek zamieni¢ na podawang podskornie
heparyne drobnoczasteczkowg (np. Fraxiparyna, Clexane). Na badanie nalezy zgtosi¢ sie z
aktualnym (wykonanym 1, 2 dni przed badaniem) wynikiem INR. Dalsze informacje o kontynuacji
leczenia przeciwkrzepliwego po zabiegu bedg zawarte w karcie informacyjnej leczenia szpitalnego.

* Aspiryna, Acard, Acesan, Polocard, Klopidogrel — na 7 dni przed planowanym badaniem nalezy
przerwa¢ przyjmowanie lekéw po wczesniejszej konsultacji z lekarzem prowadzacym. Dalsze
informacje o kontynuacji leczenia przeciwkrzepliwego po zabiegu bedq zawarte w karcie

* Ticlid, Aclotin, Ticlo — nalezy przerwa¢ przyjmowanie na 14 dni przed planowanym badaniem
rowniez po wczesniejszej konsultacji z lekarzem prowadzacym. Dalsze informacje o kontynuagji
leczenia przeciwkrzepliwego po zabiegu bedg zawarte w karcie informacyjnej.

4. Kobiety ciezarne i matki karmiace piersia powinny skonsultowa¢ z lekarzem sposéb
przygotowania do badania.

5. Prosimy o przyniesienie i pokazanie lekarzowi przed badaniem posiadanej dokumentacji
medycznej np. kart wypisowych z leczenia szpitalnego, opiséw poprzednio wykonanych badan
endoskopowych, EKG, echokardiografia oraz aktualnych wynikéw badan laboratoryjnych takich jak:
morfologia, elektrolity, ukfad krzepniecia, grupa krwi. Pacjenci powinni doktadnie zna¢ nazwy i dawki
przyjmowanych lekdw lub posiadac ich spis. Wskazane jest zabranie ze sobg tych lekow.

6. Po badaniu wykonanym w znieczuleniu pacjent przebywa w sali obserwacyjnej przez okoto
2 godziny; po tym czasie pod opieka petnoletniej osoby towarzyszacej moze udaé sie do domu.
Obowiazuje 12-godzinny bezwzgledny zakaz prowadzenia pojazdow i maszyn
mechanicznych oraz picia alkoholu. W bardzo rzadkich przypadkach moze zaistnie¢ koniecznosc¢
dtuzszej obserwacji  w oddziale szpitalnym. Prosimy uwzglednic¢ to w swoich planach.

Osoby wymagajace okularow do czytania proszone s o zabranie ich ze soba

8. Wyznaczona godzina badania moze ulec przesunieciu poniewaz czas trwania kolonoskopii jest
trudny do przewidzenia.

Dokumenty wymagane do przyjecia na badanie:

a) dowadd osobisty (w przypadku braku dowodu osobistego inny dokument tozsamosci).
b) skierowanie do szpitala powinno by¢ wystawione do Oddzialu Gastroenterologii Jednodniowej - na druku
wymaganym przez Narodowy Fundusz Zdrowia i zawiera¢: nazwe jednostki chorobowej oraz nazwe
konkretnego badania, procedury medycznej, ktore ma by¢ wykonane.
c) dokument ubezpieczeniowy uprawniajacy do leczenia:

® osoby zatrudnione na umowe o prace - legitymacja ubezpieczeniowa (legitymacja musi by¢ podstemplowana
przez zaktad pracy co miesiac, w miare mozliwosci prosimy o dostarczenie druku RUMA z ostatniego miesiaca)

+  emeryci i rencisci - ostatni odcinek emerytury - renty

. osoby prowadzace dziatalnos¢ gospodarcza - ostatni dowod wptaty skiadki ZUS

. osoby przebywajace na zasitku przedemerytalnym - decyzja o przyznanym zasitku

* osoby bezrobotne - zaswiadczenie z urzedu pracy i legitymacja ubezpieczeniowa podstemplowana przez urzad
pracy (legitymacja musi by¢ podstemplowana co | miesiac)

®* osoby uczace sie - aktualna legitymacja szkolna lub wazna legitymacja dla cztonkéw rodziny pracownika
(legitymacja musi by¢ podstemplowana przez zakiad pracy co 3 miesiace)
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